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Giáo viên: Nguyễn Thị Nhung 

Lớp: Mẫu giáo 5 – 6 tuổi 

CHỦ ĐỀ: BÉ VUI ĐÓN TẾT 

Từ ngày 09/02 đến ngày 13/02/2026 
   

Hoạt động Thứ hai 

09/02/2026 

Thứ ba 

10/02/2026 

Thứ tư 

11/02/2026 

Thứ năm 

12/02/2026 

Thứ sáu 

13/02/2026 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện, phân loại những món ăn, hoa, quả đặc trưng ngày tết: Bánh chưng, mứt, 

bánh kẹo, mâm ngũ quả, các loại hoa … 

- Tập thể dục sáng  

1.Khởi động: Cho trẻ cầm hoa tập theo nhạc kết hợp đi các kiểu chân. 

2.Trọng động: Tập theo nhạc, mỗi động tác 4 lân x 8 nhịp 

+ Hô hấp : “Hít vào thở ra” 

+ Tay: Hai tay dang ngang, lên cao 

+ Bụng: Hai tay chồng hông, quay phải, quay trái 

+ Chân: Hai tay chống hông, một chân đưa ra trước, gập gối. 

+ Bật: Bật tại chỗ  

3.Hồi tĩnh: Cháu đi dạo hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt động 

học 
Khám phá 

bánh chưng 

bánh tét (5E) 

Trang trí bưu 

thiếp ngày tết 

An toàn khi đi 

chơi ngày Tết 

(QĐBV) 

Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

 

 

 

Chơi ở các 

góc 

* Góc xây dựng: Xây dựng chợ hoa ngày tết 

* Góc phân vai: Chợ tết; gia đình (Tổ chức tiệc ngày Tết, thăm viếng họ hàng. Mua sắm 

chuẩn bị cho ngày tết) 

* Góc học tập:  Xem sách, lật sách, giữ gìn sách cẩn thận, để sách ngay ngắn gọn gàng.   

* Góc nghệ thuật: 

- Tạo hình: Cắt dán bánh chưng, bánh tét; Làm album chủ điêm. Thực hiện tranh cô cháu 

cùng làm 

- Âm nhạc: Hát em thêm một tuổi, sắp đến tết rồi, bánh chưng xanh…chơi với nhạc cụ 

âm nhạc. Nghe giai điệu của các bài hát trong chủ điểm 

* Khám phá khoa học: Vật chìm vật nổi 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

Chăm sóc vườn 

cây 

- Chơi: Kéo co, 

Nu na nu nống 

- Chơi tự chọn 

Vẽ tự do trên 

sân 

- Chơi:  Gieo 

hạt; Rống rắn 

lên mây 

- Chơi tự chọn 

 Vật chìm vật nổi 

 

- Chơi: Kéo cưa 

lừa xẻ;  Hái quả 

 

- Chơi tự chọn 

 

 

Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

 

 

Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

Ăn ngủ, 

VSCN 

- Thực hiện kĩ năng trải nệm, xếp gối gọn gàng. 

- Thực hiện thao tác lau mặt rửa tay, súc miệng bằng nước muối. (QĐTG) 

- Thực hiện kỹ năng gấp quần áo gọn gàng. 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Tập nói câu 

chúc Tết 

Chơi tự do ở các 

góc 

Bé tập làm nội trợ: 

Gói bánh chưng 
Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

Nghỉ Tết 

Nguyên Đán 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi. Chuẩn bị ra về - Trả trẻ 

        Hiệu trưởng duyệt                                       Giáo viên thực hiện 

 

 

 

                                                                                                              

      Nguyễn Thị Thu Cúc                                                                      Nguyễn Thị Nhung                   


